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PROJETO DE ATUALIZAÇÃO CULTURAL
ABERTO À COMUNIDADE – ANO DE 2008

Horário das palestras: 16:00 às 17:30

Entrada: 1kg de alimento

Coordenadora

Pedagoga Liana Elman

Apoio

Fundação Saint Pastous

Local

Rua São Luiz, 132 – 4º andar

Horário

Quartas-feiras das 16h às 17h30min

Informações

Pelo site www.saintpastous.org.br ou pelo telefone 3219-3699

Inscrições Gratuitas

No local das palestras ou pelo e-mail secretaria@saintpastous.org.br 

Entrada: doação de alimentos não-perecíveis para entidades assistenciais

Objetivos

1- Enfocar a educação permanente nos cuidados com a saúde, através da atualização das pessoas quanto aos cuidados necessários no que se refere à alimentação, exames médicos preventivos, preservação da auto-estima e inclusão social.

2- Oportunizar um espaço de acolhimento e descontração, de troca de experiências e de fraternidade e confiança, que propicie o crescimento pessoal dos participantes.

3- Desenvolver o senso estético nas artes, como na música, cinema, pintura, literatura e teatro, fontes inesgotáveis de reflexão, prazer e deslumbramento.

Março

Dia 5 – Etapas evolutivas, ciclos de vida, projetos e metas do Ser Humano
Psicóloga Letícia Kunrath

Dia 12 – Cuidados com a pele após o verão – Lesões solares, manchas
Dermatologista Dra. Paulina Nudelman

Dia 19 – Tenha um corpo saudável na menopausa e na andropausa
Endocrinologista Dra. Simone Peccin

Dia 26 – O que é saúde emocional? Aspectos saudáveis – Primeira parte 

Psicóloga Dra. Mirna Brilmann

Abril

Dia 02 – Saúde emocional – Aspectos Patológicos (continuação) 

Exemplos: Depressão, Ansiedade

 Psicóloga Dra. Mirna Brilmann

Dia 9 – Inteligência Emocional. Saiba de sua importância na vida atual Tipos de inteligência – Visão Geral
Psicóloga Dra. Carla Woyciekoski

Dia 16 – Seja alto astral na terceira idade. Como está sua auto-estima, auto-imagem e identidade própria? Já pensou nisso?
Psicóloga Débora Laks

Dia 23 – A importância da atividade física na prevenção da saúde 

Educadora Física Profª Rejane Marcon

Dia 30 – A arte de viver
Dra. Mirna Brilmann

Maio

 

DIA 7 –Novos casamentos, as relações na sociedade contemporânea.
Psicólogo Clínico Daniel Ritzel

 

DIA 14 –Mau humor também pode ser doença, variações de humor ou instabilidade de temperamento, pessoa bipolar ou toc.
Psicoterapeuta Esther Zimermann

 

 DIA 21 –Família e sua importância na estrutura de seus integrantes, modelos.
Terapeuta de Família Paulina Silbert

 

DIA 28 -Oficina Qualidade de Vida Sênior.
Psiquiatra Dr.Argileu Santos.

Junho

DIA 04 – Saber envelhecer.
Gerontóloga Sonia Rothfeld 

DIA 11 – Qualidade de vida e autonomia no cotidiano saudável
Teraupeta Ocupacional Drª Helenice Sartori

DIA 18 – Envelhecimento Ativo.
Drº Newton Luis Terra

DIA 25 – Falando sobre Artes.

Artista Plástico Paulo Amaral

Julho 

 

DIA 2 – A alegria do movimento.
Professor Edy Clodio Petry Jardim

 

DIA 9 – Diagnosticando e prevenindo a depressão.
Psicóloga Vanise Lunardi

 

DIA 16 – O que é ser idoso.
Palestra Dr. Isidoro Edelstein

Encerramento com premiação:

- Concurso de Contos e Poesias

- Participante Assíduo nas Palestras de Atualização Cultural 

- Coquetel de Confraternização

Agosto

 

DIA 6 – Memória - Como mantê-la ativa
Drª Ana Hartmann

 

DIA 13 – Alimentação saudável
Nutricionista Melissa Suares

 

DIA 20 – Sexualidade e amor
Psiquiatra Drº C. Carrion

Dia 27 - Distúrbios da ansiedade

Psiquiatra Daniela Knijnik

Setembro

 

DIA 03 – Solidão: Como lidar na terceira idade com o ninho vazio, preencha sua vida com atividades alto-astral, evite a depressão
 Psicóloga Débora Laks 
DIA 10 -  Saúde oral x Qualidade de vida              

Dentista Drª. Nara  Loureiro de Lima

DIA 17 – Neurologia Cognitiva – Memória : Prevenção de distúrbios cognitivos na terceira idade

Drª Janete Farina –neurologista (equipe do Hospital Moinhos de Vento) 

 

DIA 24 – Cuidados com a saúde – Longevidade Ativa: Exames clínicos importantes na preservação da qualidade de vida

 Drº Luiz Antonio Laydner  Souto - especialista em medicina interna (Hospital Mãe de Deus)             

Outubro

DIA 01 – Cuide de sua visão — Tipos de lentes adequadas a cada tipo de visão

  Consultora Óptica Salete Michel
 DIA 08 - Arteterapia - O que é? Suas indicações e vantagens

Arteterapeuta  Maria Raquel Becker          

DIA 15 – Lições para familiares e cuidadores de idosos -Dicas e observações importantes a considerar

  Drº Isidoro Edelstein  

 DIA 22 – Sons para uma vida melhor - Perda auditiva: quando ocorre e como superá-la

Fonoaudióloga Daniele Bartmann (Centro Teuto Brasileiro)

DIA 29 - Ansiedade e fobia social módulo II – Continuação

 Psiquiatra Drª Daniela Knijnik
Novembro
DIA 05 – Patologias do Aparelho Gastro Intestinal – (duodeno – esôfago – estômago)

Alunos da Faculdade Saint Pastous – Clàudia Amaro e Afonso Kummer

Supervisão Profª Sandra Lermen

DIA 12 – Pacotes Turísticos Natal e Reveillon e férias 2009 – Sugestões para planejar sua viagem com descontos Sênior – Viagem e hotel

Agentes de turismo Ana Cláudia e Ana Paula Bardini

DIA 19 – A dificuldade de envelhecer, as perdas e ganhos, vaidade, e outras inquietudes

  Psicóloga Clínica Drª Terezinha Gava Verzoni
 DIA 26 – Prevenção e Saúde Oral 
  Drª Odontóloga Nara Leal

DEZEMBRO

DIA 03 – A importância do exercício físico na 3ª idade e a alegria da dança na vida

Profª de Educação Física Carolina Castilhos

DIA 10 – Envelhecimento Ativo – FACASP - Grupo de Estudos Psiquiatra Dr. Argileu Santos
DIA 17 – Encerramento - Coquetel
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